
  

2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14
w>rRvdoud;vHmpDqSH o&.uFL';o.rk>eHR

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04
w>xkuz.wJmeR

05 06

July

Notes:



2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
w>rRvdoud;vHmpDqSH

12 13 14 15 16 17 18
vHmpDqSHtrk>eHR

19 20 21 22 23 24 25
w>xkuz.wJmeR< 

eH.uwX>w>td.zSd. A                                                       

26 27 28 29 30 31 01
န  ံၣ်ကတ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်

02 03 Notes:

August



2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

26 27 28 29 30 31 01

ပ ံၣ်မ  ံၣ်န ံၤ

02 03 04 05 06 07 08

w>rRvdoud;vHmpDqSH

09 10 11 12 13 14 15

usJ;pX;u&Xw>rRvd 

vHmpDqSH

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

တ ံၣ်ထ တ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ်  ၃ဘ ျီ

30 01
အ  ံၣ်ဘ  ှံးန ံၤတ ံၣ်မံၤလ က   

ပ  ံၣ်ကသ  ံၣ်

Notes:

September



2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

30 01 02 03 04 05 06

တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်တ ံၣ်စ ှံးဘ  ှံးစ ှံးဖ  
ၣ ၣံၣ်

07 08 09 10 11 12 13

uFdys>uok.§w>[;uok.&Ghvd

mo;vXw>csX

w>rRvdoud;vHmpDqSHA'D;

w>td.zSd

14 15 16 17 18 19 20

usJpX;u&Xw>rRvdoud;A

vHmpDqSH
အ  ံၣ်ဘ  ှံးန ံၤတ ံၣ်မံၤလ က   

က ံၤထျီ ံၣ်ကဒါက ံၤ

21 22 23 24 25 26 27

w>xkuz.wJmeR တ ံၣ်ထ တ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ်  ၃ ဘ ျီ

28 29 30 31 01 02 03

04 05 Notes:

October



2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

28 29 30 31 01 02 03

Youth Formal Nihgt  

တ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်

04 05 06 07 08 09 10

Aw>rRvdoud;vHmpDqSH

11 12 13 14 15 16 17

usJ;pX;u&Xw>rRvdoud;

vHmpDqSH

18 19 20 21 22 23 24
w>xkuz.wJmeR

တ ံၣ်ထ တ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ်  ၃ ဘ ျီ

25 26 27 28 29 30 01

c&Hmzd[H.zdCDzdeGHw>bg

w>&hvdmrkmvdm

c&Hmzd[H.zdCDzdeGHw>bg

w>&hvdmrkmvdm

c&Hmzd[H.zdCDzdeGHw>bg

w>&hvdmrkmvdm

c&Hmzd[H.zdCDzdeGHw>bgw

>&hvdmrkmvdmA

c&Hmzd[H.zdCDzdeGHw>bg

w>&hvdmrkmvdm

ခရ ၥံၣ်ဖ ဟ  ံၣ်ဖ ဃျီဖ တ ံၣ်ဘါ/တ ံၣ်
ခ ှံးသဂ  ံၣ်ခရ ၥံၣ်အ  ံၣ် 

ဖ   ံၣ်/သှံးစ ံၣ်က  ှံးတ ံၣ်သှံး၀ံၣ်  ံၣ်

02 03 Notes:

November



2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

25 26 27 28 29 30 01

[H.zdCDzdw>&Ghvdmrk. 

vdm[gw>tDd.<Ao;p>w>[;qX*h

R[H.'l;CDxX

02 03 04 05 06 07 08

o;p>w>[;qX*hR[H.A'l.

CDxX

တ ံၣ်ပၥံၣ်စ =ခတတ ံၣ်ဒ ှံးစ ှံး=
သှံးစ ံၣ်တဟှံးဆ ဂ ံၤဆ ၀ံၣ်ါဟ  ံၣ်

ဒ  ံၣ်

09 10 11 12 13 14 15

cwAw>rRvd[; qX*hRqX 

0g[H.'l;CDxX

cwAw>rRvd[; qX*hRqX 

0g[H.'l;CDxX

16 17 18 19 20 21 22

က  ပ  ံၣ်ကသ  ံၣ်

c&Hmtd.zsJ.w>vdmcd.vdm

uGJ

cwAw>ys>uFd<Aw>rR 

vRuyDRc&Hmtd.zsJ.

23 24 25 26 27 28 29

ခရ ၥံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ် တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ နံၤ

w>xXzSd.cHbsD

30 31

ခဘစအ  တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်စှံးထျီ ံၣ်

Notes:

December



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

30 31 01 02 03 04 05

ခဘစအ  

တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်ကတ  ံၣ်တန ံၤ

ဟါတ ံၣ်အျီ ံၣ်တ ံၣ်ရ ွ့လ ၥံၣ်မ  ံၣ်လ ၥံၣ်
ဟ စ ၥံၣ်နျီ ံၣ်တ   ဂံၤတ ံၣ်အျီ ံၣ်  

ဒျီှံးတ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်

06 07 08 09 10 11 12
w>ud>cgunDusd.w>rRvd

(rh>td.)
တ ံၣ်ဟှံးကသ  ံၣ်မံၤလ သ       

က ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  

13 14 15 16 17 18 19
ပညျီက  ပ  ံၣ်=

သှံးစ ံၣ်တ ံၣ်မ လျီ ံၣ်တ ံၣ်ထ  ံၣ်လ 
ၥံၣ်အ  ံၣ်သက 

20 21 22 23 24 25 26

တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ ၥံၣ်နံၤ

27 28 29 30 31 01 02

03 04 Notes:

January



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

27 28 29 30 31 01 02

အ  ံၣ်ဘ  န ံၤက  စှံးထျီ ံၣ်က ံၤဒျီှံးတ ံၣ်
အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်=

တ ံၣ်ဘါတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ံၤအသျီ

03 04 05 06 07 08 09

က  က ံၤစှံးထျီ ံၣ်ကဒါက ံၤ
တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်ဒျီှံးတ ံၣ်မံၤလ   
လ ၥံၣ်စျီဆ  စှံးထျီ ံၣ်က ံၤ

Aက  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်စ ှံးဘ  ှံး
စ ှံးဖ   ံၣ်

10 11 12 13 14 15 16

က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်မံၤလ ၥံၣ်
လ ၥံၣ်စျီဆ  

17 18 19 20 21 22 23

တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ ၥံၣ်နံၤ တ ံၣ်ထ ဖ   ံၣ် ၃ ဘ ျီ

24 25 26 27 28 01 02

03 04 Notes:

February



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

24 25 26 27 28 01 02

တ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်

03 04 05 06 07 08 09

တ ံၣ်မံၤလ သက လ ၥံၣ်စျီဆ  

10 11 12 13 14 15 16

က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်မံၤလ သ
က ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  

17 18 19 20 21 22 23

တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ ၥံၣ်နံၤ တ ံၣ်ထ ဖ   ံၣ်    ၃ဘ ျီ

24 25 26 27 28 29 30

31 01 Notes:

March



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

31 01 02 03 04 05 06

တ ံၣ်ဆ ကတျီ ံၣ်ဆျီတလ  
ဒျီှံးတ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်

07 08 09 10 11 12 13

က  ပ  ံၣ်ကသ တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ် ဒျီှံး 
တ ံၣ်မံၤလ သက ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  

အ  ံၣ်ဘ  ှံးန ံၤက  ပ  ံၣ်ကသ  ံၣ်

14 15 16 17 18 19 20

Good Friday
က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်မံၤလ သ

က ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  
ခရ ၥံၣ်ဂ ံၤဆ ထ  ံၣ်သမ ထျီ ံၣ်

က ံၤမ  ံၣ်န ံၤ

21 22 23 24 25 26 27

တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ ၥံၣ်နံၤ

ခဘစအ  

မ  ံၣ်န ံၤတ ံၣ်ထ ဖ   ံၣ်လျီံၤဆျီ

28 29 30 01 02 03 04

က  က ံၤစှံးထျီ ံၣ်က ံၤ

05 06

April

Notes:



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

28 29 30 01 02 03 04
[D.cd.'DzsX.unDbsXxHw

>&hvdmrk.eHR
ပ ၥံၣ်မ  ံၣ်ကရ တ ံၣ်ရ  လ ၥံၣ်မ  ံၣ်

လ ၥံၣ်တ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ံၤ

ဖ သ ံၣ်ဖ   ံၣ်   မ န ံၤ=တ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ  ံၣ်
 =အ  ံၣ်ဘ  ှံးန ံၤက  စှံးထျီ ံၣ်က ံၤ

05 06 07 08 09 10 11
တ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်  

ဒျီှံးတ ံၣ်မံၤံၤလ သက ှံးလ ၥံၣ်စျီ
ဆ  

မ  ံၣ်မ န ံၤ

12 13 14 15 16 17 18

က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်မံၤလ သ
က ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  

က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်ရ  လ ၥံၣ်  
မ  ံၣ်လ ၥံၣ်သှံးဒျီှံးတ ံၣ်အ ဖ   ံၣ်အ

ဂံၤ

19 20 21 22 23 24 25

တ ံၣ်ထ ကဖ ံၣ်တ ၥံၣ်နံၤ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ် ၃ ဘ ျီ

26 27 28 29 30 31 01
ydmrk.rk>eHR

02 03 Notes:

May



2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

26 27 28 29 30 31 01

တ ံၣ်အျီ ံၣ်ဘ 

02 03 04 05 06 07 08

တ ံၣ်မံၤလ သက ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  ဖ သ ံၣ်မ  ံၣ်န ံၤ

09 10 11 12 13 14 15

က  ှံးစ ှံးကရ တ ံၣ်မံၤလ သ
က ှံးလ ၥံၣ်စျီဆ  

ပ ၥံၣ်မ  ံၣ်ကရ တ ံၣ်စ ှံးဘ  ှံး  
စ ှံးဖ   ံၣ်

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
w>xkuz.wJmeR

တ ံၣ်ထ တ ံၣ်မံၤဘ  ံၣ် ၃ ဘ ျီ

30 01
qlrJmngwvgAvg,lRvHA(13)AoDAw>td.zSd.utd.'D;w>rRtgxD.phvXArHR&SX>t*D>A'D;Autd.Ckmph>uD;'D;w>&hvdmrk.vdm'D;w>td.zSd.t*RcDzsdw>vdmcd.vdm

uGJwz.M.vDRI

Notes:

June


